
ニュースレター 2019年 3月号  （ウガンダセンターからお届けしておりま

す） 

  

皆様、いかがお過ごしでしょうか？ウガンダはようやく雨期を迎え、毎日雨

が降り貯水タンクも満杯となっております。夜もとても涼しく、時には寒くなり

ますが、乾期に比べるととても寝やすく、体の疲れも取れるのでありがたい

です。2月 4日より、新学年も始まり、子供たちも学校へ通えることにとても

喜んでおります。皆様のご支援のお陰と深く感謝しております。ありがとうご

ざいます。 

ホームページ http://childrenhope-ug.com/  

フェイスブック http://goo.gl/kuZej  

   

1. ニュース 

カンパラから近いガングの子供たちに会いに行きました  

2018年 1月 28日 

決して楽ではない環境に暮らす子供たちは、毎日が苦しくても笑顔を

絶やさずに、けなげに生きております。チルドレン・ホープは里親さ

んやサポーターさんの真心のご支援を子供たちへお届けしております。 

今日はガングの子供たちへ学費や給食費をお届し、大変喜ばれました。 

2019年新学期が始まります。 

・ビッキーちゃんは 12歳で少し遅れておりますが、今年小学校 6年生

に通います。 

・ホープちゃんは 8歳で小学校 3年生に通います。 

・ニニちゃんは両親がおりませんが、世話役さんやスタッフも驚くほ

ど成績がよくトップです。8歳で小学校 3年生に通います。 

・ジェーンちゃんは 11歳でもうすぐ 12歳の誕生日です。母が亡くな

り悲しい日々を送りますが、元気にお手伝い、勉強を頑張っていま

す。小学校 5年生に通います。 

・ナスブガちゃんは 11歳、やはり 5年生に通います。成績がよくクラ

スリーダーを任され、今年も意欲的に取り組んでいます。やはり母

がいません。 

http://childrenhope-ug.com/
http://goo.gl/kuZej


私たちが行くと顔をほころばせ、学校に通えると、安心した様子を見

せてくれました。 

里親様、吉谷久美子様、匿名をご希望のご支援者様、本当にありがと

うございます！ 

みんな、将来の夢に向かって頑張ります。 

 

ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

子供の様子など、https://yaplog.jp/mamamamie/1  

関連ホームページ https://goo.gl/gCz6jL  

 

モリノファーム、ショップなど   2018年 1月 29日 

自立したシングルマザーさんの畑や家畜、ショップなどは三年目に入

り、日に日に向上しております。畑仕事にも慣れて、季節のサイクル

に合わせて野菜を育てております。家畜は、子豚 14匹、ウサギ 14羽、

ヤギが 1頭が最近生まれて、世話をするスタッフを増やし、賑やかに

過ごしております。他にも、苦しい環境や家庭の事情により教育を受

けられない子供たちを預かり、学費支援をしております。いつも、畑

の世話や子供たちへご支援をお送りくださる森野熊男様に、チルドレ

ン・ホープのスタッフは、心から感謝をしております。ありがとうご

ざいます!! 

 

ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

子供の様子など、https://yaplog.jp/mamamamie/1  

関連ホームページ https://goo.gl/zZLqsh  

 

ご支援が届きました(1 月)   2018年 1月 30日 

モリンガスマイルアース様は昨年 7月から子供たちへのサポートを始

めてくださいました。支援している子供たちへ、教育費、食料、生活

必需品、衣類、医療費などのサポートをしています。ウガンダでは新

学期が始まります。学費の出せない子供に学費の支援をお届けさせて

いただきます。モリンガスマイルアース様、匿名をご希望のマンスリ

ーサポーター様、子供たちへありがとうございます。 

http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://yaplog.jp/mamamamie/1
https://goo.gl/gCz6jL
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://yaplog.jp/mamamamie/1
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☆彡ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

☆彡子供の写真、https://plus.google.com/u/0/+etsukoishihara  

https://yaplog.jp/mamamamie/1  

☆彡モリンガスマイルアース( http://www.moringa-f.com/ ) 

関連ホームページ https://goo.gl/NVmG4L  

  

真心のご支援者様   2018年 2月 8日 

新学期が始まりました。支援をしている地域で、まだ学費のそろわな

い子供たちへお届けしました。他にも、1か月分の主食(270食分)とマ

ラリアの薬代(子供 8人分)を村長さんへお渡し致しました。苦しい境

遇の弱い子供たちへ真心のご支援をありがとうございます。住田治喜

様、shimozutukiyoshi様、今橋告様、他匿名希望のご支援者様 

 

今回ご支援頂いた子供 

ウガンダの首都カンパラの子供 8名幼稚園 4名、小学生 3名、中学生 1

名へ 1学期学費 

・センク・ジェラサーニュ 12歳男の子小学校６セントラルピータース

クールカンパラ 

・マワンダ・マーカ・マーク 10歳男の子小学校 4チブイエピーススク

ール 

・リナリ・シークル 5歳男の子幼稚園カンパラベストスクール 

・リハナ女の子小学生 5年生サーク・オブ・ピーススクール 

・エイバ男の子幼児クラス幼稚園 3歳カンパラブレストスクール 

・アヤンド 3歳幼児クラス幼稚園 3歳カンパラアカデミー 

・ギフト 3歳幼児クラス幼稚園 3歳カンパラアカデミー 

・リマダ 12歳中学ベストスクールカンパラ 

 

 

☆彡ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

☆彡子供の写真、https://plus.google.com/u/0/+etsukoishihara  

https://yaplog.jp/mamamamie/1  

http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://plus.google.com/u/0/+etsukoishihara
https://yaplog.jp/mamamamie/1
http://www.moringa-f.com/
https://goo.gl/NVmG4L
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://plus.google.com/u/0/+etsukoishihara
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【いつも、マンスリーサポーターさんを募集しております!!】 

☆彡 http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

関連ホームページ https://goo.gl/8oDxmn  

 

ナンサナの地域の子供たち   2018年 2月 12日 

支援しているナンサナの地域へ行きました。ナンサナのスタッフは教

員免許を持っているので前の地域では学校をしていました。現在の地

域では、まだ学校の設備が整っていないので貧しい子供を預かって学

校に通わしている状態です。毎日の様子は、夜明け前に起床、畑を見

回り。家事をこなします。子供たちと学校に行く準備。学校へ歩いて

約 40分。ショップのスタッフはショップを開けて、畑や家畜のスタッ

フは畑や家畜の世話へ行きます。夕方子供たちが帰宅。子供たちは 2

月は乾燥して水が少ないので、水くみに行き、靴や制服を手洗いし、

夕飯の支度をします。少し落ち着いたところで、学校の本を開き、宿

題をします。スタッフとともにささやかな夕飯を楽しみ、夜はあっと

いう間にやってきます。貧しい子供のために、畑や家畜を頑張ります

が、ウガンダの乾季の状態や突然の家畜の病気などもあり、収入はま

だ追いつきません。子供たちの教育費の足りない部分や、生活の食料、

日用品、衣類、医療費など相談をしています。皆様の真心のご支援が

ウガンダの子供たちの生きる希望へと繋がっております。誰からも見

放され、知り合いや親戚もいない孤独な子供たちやスタッフへ、どう

か応援をお願い致します。 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、

http://childrenhope-ug.com/new/u20190208.html  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/SNcfxA  

http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://goo.gl/8oDxmn
http://childrenhope-ug.com/supporter.html
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 ナンサナの子供たち２   2018年 2月 12日 

現在雨の少ない季節ですので、畑や家畜の状態が気がかりです。今回

は、不足している食料や畑や家畜の経費、マラリアにかかってしまっ

た子供がいるので、お薬代をお渡ししました。チルドレン・ホープで

は、子供たちに夢や希望をもって生きてほしいと願って活動を続けて

います。親のいない子供たちへあたたかいサポートを続けてくださる

皆様には心から感謝しております。makimaki senda様、匿名希望のご

支援者様など、本当にありがとうございます。 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/d8Yqrb  

  

ガングの子供たちへ教育支援や給食費用   2018年 2月 13日 

スタッフが活動していたガングの地域でも恵まれない環境で暮らす子

供たちの支援しております。スタッフは地域を離れた今でも、ガング

の子供たちへ教育の場を与える努力を惜しみません。スタッフは子供

たちを助けるために、ガングで小さな学校を経営していました。今は

副校長が引き続き経営しております。学校が始まり、子供たちは大変

喜んでおります。夜が明ける前から、畑や家畜の世話をして学校へ行

く準備をします。学校ではお陰様で成績もよく、学ぶことがとても楽

しいそうです。里親さんが支援してくださるガングのニニちゃん、ナ

スブガちゃん、ホープちゃん、ナジュマちゃん、ミドレッドちゃん、

サラマちゃんは村長さんや、世話役さん、チルドレン・ホープのロー

カルスタッフがよく面倒を見ているので安心してください。あたたか

いご支援をありがとうございます。 

 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/d8Yqrb


☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/gsVwc5  

  

カンパラの子供たちへお米やマラリアの薬など   2018年 2月 14日 

チルドレン・ホープの支援している子供たちへ食料とマラリアのお薬

代をお届けしました。水も、電気も、窓もない、小さな小さな家にた

くさんの子供とシングルマザーさんが住んでいます。ウガンダは、今

とても暑い季節です。雨がないので砂ぼこりで大変です。本日は、シ

ングルマザーさんと 1～4 歳の子供にお米をお配りしました。内容は、

お米 100食 20日分、トマトなどのお野菜、ビクトリア湖の小魚、鶏肉、

その他マラリアのお子さんへお薬代などです。つい 2，3日前にお子さ

んを産んだシングルマザーさんがいるので、お乳の出がよくなるよう

にタンパク質や鉄分補給のための食材も村長さんへお願いしてきまし

た。匿名希望のご支援者様、誠にありがとうございます!! 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/a88jMo  

  

株式会社ツカサ代表取締役社長山中様   2018年 2月 18日 

今日は、自立したシングルマザーさんの地域へ訪問しました。 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/gsVwc5
http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/a88jMo


チカンダワのブケレレというところで、緑の生い茂る山の中です。子

供を預かっているので教育費や寮生活をする子もいるので、寮に必要

なものなどをお届けし大変喜ばれました。他に、お米をたくさんお送

りくださいました。お米を食べたら元気になるからね、自分が元気な

限り、いつまでも続けるよ！と、おっしゃって下さいました。真心の

ご支援を本当にありがとうございます。 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/x6EueA  

 

シングルマザーさんの家を訪問しました   2018年 2月 18日 

一人目の自立したシングルマザーさんや子供たちは、ブケレレという

地域に畑や家畜をしています。辛い境遇の子供を預かって見ています。

二人目は首都カンパラに住むシングルマザーさんや子供たちです。現

在 17人で暮らし、生活をやり繰りしています。自分たちが自立し助か

った後も、贅沢をすることなく、困っている人を助け、質素に暮らし

ています。このようなシングルマザーさんや子供たちの輪がどんどん

広がって、いずれはウガンダの国が良くなっていくのだと思います。

チルドレン・ホープを地道に応援してくださる皆様に心から感謝して

おります。いつも、ありがとうございます。 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/x6EueA
http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/


ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/MxVeZj  

 

カンパラ・マッキンディやルワフの子供たちへお届けしました   

2018年 2月 25日 

チルドレン・ホープの元事務所があった地域(カンパラ・マッキンディ

やルワフ)へ行きました。新学期を迎えた子供たちは、毎日楽しく学校

に通っております。学校前の子供たちは、村長さんや世話役さんとお

手伝いをして留守番中です。病気のお子さんを抱えたシングルマザー

さんも暮らしていますので、食料や日用品、医療費などのサポートを

お届けしました。子供たちが、心も体も健やかに過ごせるよう日本の

絵本の読み聞かせも行いました！ 

小松恵美様、逢見篤太様、匿名希望のご支援様など、真心のご支援を

本当にありがとうございます。 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/bv6voN  

 

カンパラの子供たちへ!!   2018年 2月 25日 

村長さんが面倒をみている子供たちに会いに行きました。カンパラの

マッキンディという地域ですが、みんな肩を寄せ合って暮らしていま

す。子供は入れ替わり約 200 名、シングルマザーさんは約 50 人です。

ここにいる間、食事や生活に必要な日用品など、不足しているものを

お届けしております。マラリアの薬などもお届けしております。お陰

http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/MxVeZj
http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/bv6voN


様で、みんな元気に過ごしております。サポートしてくださる皆様、

本当にありがとうございます!! 

 

☆マンスリーサポーターさん募集しております☆ 

いつもお世話になっております。ありがとうございます!! 

マンスリーサポーターさん!!募集しております!! 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

ご支援のゆく先、詳細などは、こちら、https://yaplog.jp/mamamamie/  

ご協力のお願い、方法などは、こちら、☆彡

http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ https://goo.gl/u84p8d  

   

2. 活動報告 

  

3. イベント 

ボランティア募集 

ボランティア募集内容 

2016年 11月より、宿泊施設が増設されました。新事務所移転につき、

しばらくお休みしていたボランティアさんを再び募集します。 

【明日への希望を一人でも多くの子供たちへ】私たちは、アフリカ東

部に位置するウガンダで子どもたちの生活の安全と人権が守られる社

会の実現を目的として活動しています。 

具体的には里親募集、食糧や衣料などの提供、水浄化活動、手芸品作

りといった活動を通じて、エイズ孤児や貧困家庭の子どもたちの自立

支援とエイズに脅かされるコミュニティーの自助、自立を促す活動を

行っています。 

“孤児”という状況に置かれ住む家や食べ物がない、生活用水を得る

ために１日数時間かけて水運びをする、学校にも通えない。 

生まれ育った環境を除けば、彼らは日本の子どもたちと何一つ変わり

ません。 

そんな彼らの笑い声が響き、未来を担う子どもたちが希望を持って生

きられる社会の実現へ向け、あなたの力を是非お貸し下さい。 

http://childrenhope-ug.com/supporter.html
https://yaplog.jp/mamamamie/
http://childrenhope-ug.com/coop.html
https://goo.gl/u84p8d


ボランティアへのご参加をお待ちしています！ 

  

◆ご協力内容 

１教育支援プロジェクト 

チルドレン・ホープの支援するナーサリースクールや小学校で、日本

語やその他の教科を教えたり、体育、芸術（絵、ダンス）など、子供

たちのサポートと協力をする。エイズ孤児院で子供たちと生活をとも

にしお手伝いをする。 

  

２武道教育プロジェクト 

空手、柔道、合気道、その他スポーツ指導等のお手伝いをする。 

  

３手芸品作り 

シングルマザーさんへ自立の一貫としてペーパービーズを作りや手芸

品を作成しております。 

ペーパービーズ作りや手芸品作りの商品開発、アイディアなどのサポ

ートと協力をする。 

  

４各プロジェクト 

貧しい地域の方の自立への第一歩として様々なプロジェクトを行って

おります。 

モリンガ畑、養豚、養鶏、小売店などのサポートと協力をする。 

  

５広報活動 

事業の内容や感想の記事を書いていただき、写真や動画などを現地に

て撮影、編集し、ホームページや Facebookに掲載する、季刊誌の写真、

記事などを作成し、発行に協力する。 

他にも色々とお手伝いを必要としておりますので、お気軽にご相談下

さい。 

  

◆料金表 



☆５日間～１ヶ月コース、体験見学コース、滞在費３万円（５日間で

も１ヶ月と同じ金額になることをご了承下さい）協力金３万円 

☆３ヶ月コース、滞在費９万円、協力金３万円 

☆半年コース、滞在費１８万円、協力金３万円 

滞在費に含まれるもの：滞在中の食費、宿泊費、移動交通費等 

・滞在費にサファリツアーや小遣いなどは含まれておりません。（詳

しくはご質問下さい） 

・協力金とは、現地で活動を支援するための協力金で、現地事務所の

運営費などに使用されます。 

  

お問い合わせは http://form1.fc2.com/form/?id=591035  

  

新規会員募集のご案内 

チルドレン・ホープでは、新規会員を募集しています。チルドレン・

ホープの活動にご協力いただける方、国際協力事業にご協力いただけ

る方など、国際交流に関心をお持ちの方は、この機会にぜひご加入く

ださい。たくさんのご応募をお待ちしています。 

▼入会案内 

チルドレン･ホープの活動に賛同し継続的にご支援をしていただける

会員を募集しています。  

▼正会員 年間費  

個人会員 一口 1万円  

法人会員 一口 5万円 

▼賛助会員 年会費  

個人会員 一口 5千円  

法人会員 一口 2万 5千円 

▼申し込み手順 

1. 氏名・フリガナ・メールアドレス・住所・電話番号を付記の上、下

記お申し込みフォームへ。 

2. 正式に会員として加入された後で、リンク先のいずれかの口座に指

定の年会費をお振込み。 

 （銀行振込手数料はそれぞれの銀行基準によります） 

http://form1.fc2.com/form/?id=591035%20


お申し込みフォーム http://form1.fc2.com/form/?id=591042  

お問い合わせ http://form1.fc2.com/form/?id=591035  

  

それでは、今月号もこの辺で。 
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