
ニュースレター 2016年5月号  （ウガンダセンターからお届けしております） 

ウガンダはお陰様で雨期となり、植物が活き活きと育っております。武道館（多目的ホール）プロジェク

ト第２期工事フェーズ５の工事もほぼ終わり、あとはクリーニングを残すところとなりました。何とか、フェ

ーズ6か7で完成できるように努力いたします。皆様、本当にありがとうございます。 

 

1. ニュース 

シングルマザーさんの手芸品が売れました  2016年4月2日 

毎月ご支援くださいます川上美也子様より、手芸品の売上とご支援が届きました。支援する地

域のシングルマザーさんは、手芸品を根気よく作成しております。みなさんの声：売上がある

ととても嬉しいし励みになります！ありがとうございます。収入は生活費や子供の学費になり

ます。あたたかい真心に感謝しております。 

手芸品の詳細は、http://childrenhope-ug.com/shugeihin.html  

ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ http://goo.gl/A1aiYb  

 

あたたかいご支援が届きました  2016年4月2日 

日頃よりご支援下さっております、株式会社ツカサ代表取締役・山中憲一様より、アフリカの

子供へ１２０キロのお米が届き大変感激しております。貧しい地域の子供は食糧不足により食

べたり食べなかったりと栄養も偏っております。お米を届けると目が輝き、本当に嬉しそうで

した。あたたかいご協力に心から感謝しております。ありがとうございました。 

ご支援など、http://childrenhope-ug.com/coop.html 

関連ホームページ http://goo.gl/ofyaZh  

 

武道館（多目的ホール）建設プロジェクト第２期工事フェーズ５続報  2016年4月7日 

２月２９日より工事が始まりましたフェーズ５。壁塗り、ベランダ、階段、下水の工事が終わ

りました。現在、玄関、バスルーム、各部屋のタイル 貼りが始まりました。今回の工事も大詰

めを迎えております。皆様 のご支援のお陰で立派なものが建ちました。地域の公民館的な存在

となるように努力いたします。まだ、完成しておりませんが、すでに貸して欲し いとの問い合

わせを頂いております。 

以前の記事につきましては、 

http://childrenhope-ug.com/new/u20160219.html  

http://childrenhope-ug.com/new/u20160226-1.html  

http://childrenhope-ug.com/new/u20160310-2.html  

今回、ご協力をくださいました、株式会社ツカサ代表取締役社長山中憲一様、岩建工業様、株

式会社藤工業様、株式会社下川工業様、 匿名ご希望のご支援者様、誠にありがとうございます。 

武道館（多目的ホール）建設プロジェクトにつきましては、 

http://childrenhope-ug.com/budokan.html  

関連ホームページ http://goo.gl/x6CxS0  
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蚊帳のご支援をいただきました  2016年4月12日 

今橋 告様より蚊帳のご支援が御座いましたのでお届けいたしました。当団体の支援しておりま

す子供たちの置かれている環境はひどいもので、蚊帳を持つ子供は非常に少数です。この時期

は雨がよく降り、蚊が大発生しますので、マラリアになる心配が大いにあります。この度は真

心のご協力のお陰で蚊帳を頂き、子供たちは安心して過ごすことが出来ます。ご協力を誠にあ

りがとうございます。 

支援状況など、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ http://goo.gl/m5ljoi  

 

マンスリーサポーターさん  2016年4月12日 

湯浅様、kiyoshi shimozuru 様、匿名希望のご支援者様より、ご支援金が届きました。当団体

スタッフが経営するガング村のナーサリースクールには、無償で預かる孤児が大勢います。そ

の為に畑や養豚・養鶏など、様々な取り組みを試みておりますが、毎日の食料や日用品は十分

ではありません。本日はとうもろこしをお届けしました。（とうもろこしの粉をお湯に溶いてお

砂糖と一緒に飲みます） 

☆本日の子供の声☆ 

①あったかいおかゆ（ポレッジ）をたくさん食べました！とても、おいしかった！ 

②お腹いっぱいで元気が出た！今から勉強が楽しみです！ 

とても、小さな積み重ねの毎日ですが、みなさまのお陰で子供が元気に育っております。 

皆様、本当にありがとうございます。  

子供の様子など、http://childrenhope-ug.com/children2012.html  

ご支援につきまして、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ http://goo.gl/xA6YkA  

 

浄水活動プロジェクト続報６  2016年4月18日 

浄水活動プロジェクトへの ご協力がありましたので、各地へお届けしております。今回は、以

前から色々とお世話になっている、エンテベのキグング村の現地 NGO「DOJO」さんにお届けし

ました。こちらはビクトリア湖の漁村で水をビクトリア湖から運んで煮沸をしております。 

浄水器をお届けしたことにより、煮沸する手間も省け、炭を利用しないので非常に助かると喜

んでおりました。浄水器のご支援誠にありがとうございます。 

関連記事  

http://childrenhope-ug.com/new/u20160304.html  

http://childrenhope-ug.com/new/u20160310-1.html  

http://childrenhope-ug.com/new/u20160325.html  

 

浄水活動プロジェクトにつきましては、http://childrenhope-ug.com/coop.html  

関連ホームページ http://goo.gl/Jcqb7N  

 

空手クラブへのご支援ありがとうございます  2016年4月20日 

日ごろより、ご協力くださっております、住田治喜様、荒木竜也様のご支援が届きました。ウ

http://childrenhope-ug.com/coop.html
http://goo.gl/m5ljoi
http://childrenhope-ug.com/children2012.html
http://childrenhope-ug.com/coop.html
http://goo.gl/xA6YkA
http://childrenhope-ug.com/new/u20160304.html
http://childrenhope-ug.com/new/u20160310-1.html
http://childrenhope-ug.com/new/u20160325.html
http://childrenhope-ug.com/coop.html
http://goo.gl/Jcqb7N


ガンダでは、空手の道具が手に入りませんので、何度となく修理を重ねております。所々古く

なり、使いにくい状態が続いておりました。今回、ご支援を頂戴いたしましたので、道具を新

しく購入させて頂きました。お陰様で練習の幅が広がり、生徒も大変喜んでおります。これか

ら、ウガンダへ郵送させて頂きます。 

ご支援など、空手の詳細、http://childrenhope-ug.com/coop.html 

関連ホームページ http://goo.gl/P2vjf9  

 

ご支援をありがとうございます  2016年4月26日 

毎月ご協力を下さいます、堀 研太郎様より温かいご支援が届きました。私達の支援する地域

は数カ所ありますが、その一つに生活に苦しむシングルマザーさんや子供が身を寄せ合って暮

らしている貧しい地域があります。シングルマザーさんは、朝早くから夜遅くまで働くのです

が、 収入は極わずか。これでは、いくら身を粉にして働いても、生活は良くなりません。 

私達はこれらの方々へ教育支援、生活支援、自立支援を行っております。各家庭へ家庭訪問を

繰り返し、現在何が必要か調査し、それらに応じて私達の出来る限りの事を早急に対応をさせ

て頂いております。堀 研太郎様、誠にありがとうございました。 

ご協力は、http://childrenhope-ug.com/coop.html 

関連ホームページ http://goo.gl/vBgidv  

 

2. 活動報告 

チルドレン・ホープ、ウガンダセンターでは、どんな境遇にあっても心身ともにたくましく生き抜いて行け

るようにウガンダの人々に極真カラテをおしえています。今年2度目のトレーニング・キャンプが4月２4

日午前11時より、ウガンダセンターの武道館で開催されました。このキャンプは、ウガンダ国内にある３

つの極真カラテ道場の交流練習会と位置づけられ、普段別々に稽古に励んでいる道場生が一同に会

して、基本、移動、型等の統一、技の交流を目的に2009年より始められました。稽古後は、交流試合等

についての会議が開かれました。 

 

チルドレン・ホープでは、常時、カラテ指導のできるボランティアさんも募集しております。 

 

武道館プロジェクト→ http://childrenhope-ug.com/budokan.html  

極真ウガンダ(英文)→ http://kyokushin-uganda.com/  

 

3. イベント 

第1３回スタディーツアー 

第13回 スタディーツアー ウガンダ 生活体験、子供たち訪問 ＆ 国立公園周遊スタディツア

ー 【8日間】 緑溢れる大自然の国・ウガンダで、国際交流活動をしながら、貴重な海外生活

体験をしてみませんか？ 

第13回スタディーツアー 

●募集対象： ボランティア活動に興味のある方で、心身ともに健康な方 

●ツアー期間： 2016年8月4日（木）～8月11日（木）【8日間】（飛行機の関係で変更あり） 

●旅行代金： 350,000円 （ビザ代、旅行保険代含まず） 
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●発着地： 成田（または羽田）、関空 

●利用航空会社： カタール航空（変更あり） 

●宿泊施設：  

カンパラ（4泊）： 現地ホテルまたはウガンダセンター 

クィーンエリザベス国立公園（1泊）： ムウェヤサファリロッジ（変更あり） 

●食事条件： 朝食：4回、昼食：5回、夕食5回（機内食は除く） 

●最少催行人員： 3名 

●定員： 10名 

●添乗員： 成田または関空より同行します。 

ご協力のお願い 

現地ボランティア募集情報 

アフリカの人々に雇用を生む、今までチャンスの無かった子供にチャンスを与えさせていただ

く、持続可能な自立支援、支援活動、にご協力を下さいますようお願いを申し上げます。 

アフリカに興味がある！英語を覚えたい！子供が好きだ！どんな些細なきっかけでも良いで

す！是非ご連絡を下さい！ 

【ボランティア内容】 

サッカーを教える、柔道を教える、空手を教える、日本語を教える等の自分の得意なことを教

える 

日本との文化交流 

孤児院で孤児の世話 

孤児との心の交流 

【現地調査】 

孤児の生活環境調査 

お気軽にご連絡下さい！アフリカの子供たちはあなたを待っています 

お問い合せは http://form1.fc2.com/form/?id=591035  

 

新規会員募集のご案内 

チルドレン・ホープでは、新規会員を募集しています。チルドレン・ホープの活動にご協力い

ただける方、国際協力事業にご協力いただける方など、国際交流に関心をお持ちの方は、この

機会にぜひご加入ください。たくさんのご応募をお待ちしています。 

▼入会案内 

チルドレン･ホープの活動に賛同し継続的にご支援をしていただける会員を募集しています。  

▼正会員 年間費  

個人会員 一口1万円  

法人会員 一口5万円 

▼賛助会員 年会費  

個人会員 一口5千円  

法人会員 一口2万5千円 

▼申し込み手順 

1. 氏名・フリガナ・メールアドレス・住所・電話番号を付記の上、下記お申し込みフォームへ。 



2. 正式に会員として加入された後で、リンク先のいずれかの口座に指定の年会費をお振込み。 

 （銀行振込手数料はそれぞれの銀行基準によります） 

お申し込みフォーム http://form1.fc2.com/form/?id=591042 

お問い合わせ http://form1.fc2.com/form/?id=591035 

 

それでは、今月号もこの辺で。ウエラバ！（ガンダ語のさよならの意） 

 

追伸：事務局の石原悦子が現在一時帰国中です。何かございましたら、下記までご連絡下さい。

時間を調整して、皆様とお会い出来るようにいたします。どうぞよろしくお願い致します。 

http://goo.gl/RAlqP  

http://goo.gl/RAlqP

