
ニュースレター 2014年 5月号   

（ウガンダセンターからお送りしてます） 

  

皆様、いかがお過ごしでしょうか？ウガンダは雨期に入りました。雨が降ると急激に気温が下がります

が、晴れてくると急激に気温が上がります。日中は、暑いですが、明け方は毛布がないと寒くなり、風

邪を引いている人が増えております。また、雨期は蚊が増えるので、マラリアにも要注意です。3月中

旬からテレビの撮影が来られておりました。私たちの活動等を取材して下さいました。放映日が決まり

ましたら、ご連絡いたしますので、是非とも御覧下さい。 

 

1. ニュース 

現地車両のお願い 

ご協力お願いいたします。 

スタッフ用の車両が残念ながら、故障に継ぐ故障で修理代が馬鹿にならず、最近はレンタルで賄って

おります。道路の整備されていない辺境地域において、四輪駆動車は重要な足となります。現地活動

の足となる専用車を購入したいと考えております。少しずつ、資金を貯めて購入する予定でおりますの

で、恐れ入りますが、ご協力のほどよろしくお願い致します。 

お問い合せは、こちら 

関連ホームページ http://goo.gl/H6r9vt  

 

モリンガ栽培プロジェクト 

当団体後方支援を長年続けてくださっている、NGOあいさんが日本でモリンガプロジェクトを推進され

ています。モリンガの効能は既にウガンダ政府にも認められ数年前から各農家さんに向けて栽培プロ

ジェクトが行われてきました。ウガンダの貧しい人に仕事と生活の安定を計画し、育てるところからサポ

ートさせていただきます。 

是非募金や寄付金のご協力をお願いいたします。 

モリンガプロジェクト１本 1,000円から 

詳しくは、こちら  

関連ホームページ http://goo.gl/DuVMfZ   

 

マンスリーサポーターさん 

毎月、マンスリーサポーターさんのご支援で、生活支援や医療支援を行っています。 

現地では一食３０～４０円ですが、孤児や貧しい子供は全く食べれない日もありますので、 

皆様のご協力を必要としております。また、ご支援いただいた皆様、真心を誠にありがとうございます。 

マンスリーサポーターさんにつきましては、http://childrenhope-ug.com/supporter.html 

関連ホームページ  http://goo.gl/NNPWtX  
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在留邦人の有志の皆様よりご支援いただきました 

日常的にマラリアの心配があり、蚊帳のない家庭が沢山あります。マラリアにならないためにも蚊帳が

あると助かります。 

今回、ウガンダ在留邦人の有志の皆様より、ご支援金をいただきましたので蚊帳を 50帳贈呈させてい

ただきました。皆様のご支援のお陰で大勢の貧しい子供たちが喜んでくれました。本当にありがとうご

ざいます。  

ご支援につきましては、http://childrenhope-ug.com/coop.html 

関連ホームページ http://goo.gl/sihtBN  

 

空手クラブへご支援を頂戴しました 

チルドレン・ホープ、ウガンダセンターでは、どんな境遇にあっても心身ともにたくましく生き抜いて行け

るようにウガンダの人々に極真カラテをおしえています。  

当団体を長年ご支援して下さっております NPO MUM様より、空手の道具類のご支援を頂きました。 

10年近く使っておりますミット類は、何度も修繕を繰り返し、ボロボロとなっておりましたので、今回、メ

ンバー一同大変な喜びようでした。サンドバッグも頂きましたので、叩くのに列ができるほど興奮してお

りました。MUM様、いつも本当にありがとうございます。 

チルドレンホープでは、常時、カラテ指導のできるボランティアさんも募集しております。 

NPO MUM さんにつきましては、http://www.mum-africa.com/ 

武道館建設プロジェクトにつきましては、http://childrenhope-ug.com/budokan.html 

極真ウガンダにつきましては、http://kyokushin-uganda.com/  

関連ホームページ http://goo.gl/YRtkCL  

 

マンスリーサポーター 

マンスリーサポーターさんより、食糧や薬のご支援をいただきました。貧しいシングルマザーは毎日の

収入が非常に少なく、食べられない日もありますので、皆様からのご支援が大変喜ばれております。貧

富の差が激しく、朝早くから夜遅くまで働いていますが、生活が良くなりません。私達は弱い立場の方

に、元気になっていただけるよう、支援活動をさせて頂いております。 

ご協力を誠にありがとうございました。 

マンスリーサポーターの詳細はこちら http://childrenhope-ug.com/supporter.html  

関連ホームページ http://goo.gl/NMpSHI  

 

ソーラーランタンプロジェクトの動画を更新しました 

ソーラーランタンプロジェクト支援 

私達の目的は、電気のない貧しい地域で、持続可能エネルギーであるソーラー発電を普及させ、貧し

い地域の人々の生活水準を向上させることにあります。ソーラーランタンの利便性、持続可能エネルギ

ーの有効性の観点から認識してもらい、ソーラーランタンを普及したいと考えております。 
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お問合せ 

動画 http://goo.gl/xx32Yv  

関連ホームページ http://goo.gl/7yTlc1  

 

アフリカの布（チテンジ） 

以前から沢山のお問い合わせを頂いております、アフリカの布をご紹介いたします。ウガンダではアフ

リカの布を「チテンジ」と言います。ここでは、チテンジを使った、色とりどりの洋服が見られます。日本

の皆様にも大変人気があります。ステキなアフリカの布を購入していただけると、貧しい家庭の皆さん

に生活改善支援をすることができます。 

例えば、１日１食約３０円かかりますが、１週間分の食糧をお届けすることができます。 

又子供のお薬や洋服、生活用品も寄付することができます。 

皆さんの、あたたかいご協力を宜しくお願いいたします。 

・写真１枚目手前から①②③④1,100円アフリカの布（２メートル・チテンジ） 

・写真２枚目手前から①②③1,300円アフリカの布（２メートル・チテンジ） 

・送料別途 EMSまたは、ウガンダ郵便局 

お問い合わせ  

関連ホームページ http://goo.gl/727XJ9  

 

アフリカに光を届けよう！ 

ソーラーランタン・プロジェクト ウガンダ編＃2 マッキンディー 2014.3.16 

動画 http://goo.gl/yggB02  

ソーラーランタンプロジェクト http://goo.gl/HJsFij  

関連ホームページ http://childrenhope-ug.com/new/u20140327.html   

 

東京事務所休業のお知らせ 

長年ご愛顧いただきました東京事務所ですが、諸般の事情により、３月末をもって無期休業とさせてい

ただきます。ご贔屓にして下さった皆様、心より感謝申し上げます。いままで大変お世話になり、ありが

とうございました。今後業務につきましては、暫定的にウガンダセンター事務局が行うことになりました。

日本から離れてはおりますが、どうかお気軽にご連絡下さい。 

お問い合せは http://goo.gl/RAlqP まで。 

 

2. 活動報告 

空手クラブ昇級審査会 

チルドレン・ホープ、ウガンダセンターでは、どんな境遇にあっても心身ともにたくましく生き抜いて行け

るようにウガンダの人々に極真カラテをおしえています。 
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３月 2３日（日）、ウガンダ共和国首都カンパラ、チルドレン・ホープウガンダセンター仮武道館に於きま

して、極真空手クラブ昇級審査会が行われました。審査は、基本に始まり、移動、型、体力、柔軟を経

て、組手で締めくくりました。仮武道館が出来てからは、毎日稽古がありますので、今回はとてもレベル

の高い審査会となりました。 

 

チルドレンホープでは、常時、カラテ指導のできるボランティアさんも募集しております。 

武道館プロジェクトに関しましては、 http://childrenhope-ug.com/budokan.html   

極真ウガンダに関しましては、http://kyokushin-uganda.com （英文） 

関連ホームページ http://goo.gl/MdH5jU  

 

3. イベント 

第 11回アフリカスタディツアー 

開催日： 2014年 8月 22日（金）～8月 29日（金） 【8日間】 

ウガンダ 生活体験、子供たち訪問 ＆ 国立公園周遊スタディツアー 【8日間】 

緑溢れる大自然の国・ウガンダで、国際交流活動をしながら、貴重な海外生活体験をしてみません

か？  

詳細につきましては、 http://goo.gl/gTcpz  

関連ホームページ http://goo.gl/NimJNC 

 

ウガンダ極真空手クラブ、1st トレーニングキャンプ 

チルドレン・ホープ、ウガンダセンターでは、どんな境遇にあっても心身ともにたくましく生き抜いて行け

るようにウガンダの人々に極真カラテをおしえています。 

今年発のトレーニング・キャンプが４月２０日午 11時より、ウガンダセンターの仮武道館で開催されます。 

このキャンプは、ウガンダ国内にある３つの極真カラテ道場の交流練習会と位置づけられ、普段別々

に稽古に励んでいる道場生が一同に会して、基本、移動、型等の統一、技の交流を目的に 2009年より

始められました。 

チルドレン・ホープでは、常時、カラテ指導のできるボランティアさんも募集しております。 

武道館プロジェクト→ http://childrenhope-ug.com/budokan.html  

極真ウガンダ(英文)→ http://kyokushin-uganda.com/  

関連ホームページ http://goo.gl/MzHKlT  

 

4. ご協力のお願い 

現地ボランティア募集情報 

アフリカの人々に雇用を生む、今までチャンスの無かった子供にチャンスを与えさせていただく、持続

可能な自立支援、支援活動、にご協力を下さいますようお願いを申し上げます。  
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アフリカに興味がある！英語を覚えたい！子供が好きだ！どんな些細なきっかけでも良いです！是非

ご連絡を下さい！ 

【ボランティア内容】  

サッカーを教える、柔道を教える、空手を教える、日本語を教える等の自分の得意なことを教える 

日本との文化交流 

孤児院で孤児の世話 

孤児との心の交流  

【現地調査】 

孤児の生活環境調査  

お気軽にご連絡下さい！アフリカの子供たちはあなたを待っています 

お問い合せは http://form1.fc2.com/form/?id=591035  

 

新規会員募集のご案内 

チルドレン・ホープでは、新規会員を募集しています。チルドレン・ホープの活動にご協力いただける方、

国際協力事業にご協力いただける方など、国際交流に関心をお持ちの方は、この機会にぜひご加入く

ださい。たくさんのご応募をお待ちしています。 

▼入会案内 

チルドレン･ホープの活動に賛同し継続的にご支援をしていただける会員を募集しています。  

▼正会員 年間費  

個人会員 一口 1万円  

法人会員 一口 5万円 

▼賛助会員 年会費  

個人会員 一口 5千円  

法人会員 一口 2万 5千円 

▼申し込み手順 

1. 氏名・フリガナ・メールアドレス・住所・電話番号を付記の上、下記お申し込みフォームへ。 

2. 正式に会員として加入された後で、リンク先のいずれかの口座に指定の年会費をお振込み。 

 （銀行振込手数料はそれぞれの銀行基準によります） 

お申し込みフォーム http://form1.fc2.com/form/?id=591042 

お問い合わせ http://form1.fc2.com/form/?id=591035  

 

イーココロ！ご登録のお願い 

無料で募金できるサイト「イーココロ！」にご参加ください。 当団体はこの度イーココロ！に参加するこ

とになりました。 イーココロ！で皆様がクリック、お買い物や資料請求などをすると 無料で募金ができ

ます。 インターネット上で何かする時はぜひイーココロ！からの ご利用をお願いいたします。楽天市場、

無印良品、じゃらんなど 有名サイトが多数あります。  
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イーココロ！とは？  

http://www.ekokoro.jp/about/index.html  

当団体 HP  

http://www.ekokoro.jp/ngo/childrenhope/  

※「募金先に指定する」を押して、会員登録をお願いいたします。 

 

それでは、今月号もこの辺で。ウエラバ！（ガンダ語のさよならの意） 
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